
様式F114

2022年03月

10時おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他食品 3時おやつ

ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

483 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

571 kcal

コロッケ 牛乳 た ん ぱ く
質

16.4 ｇ た ん ぱ く
質

19.7 ｇ

キャベツの胡麻和え かけうどん 脂 質 13.7 ｇ 脂 質 16.1 ｇ
みそ汁（豆腐・チンゲン菜） カ ル シ ウ 247 mg カ ル シ ウ 263 mg
りんご
ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
606 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

724 kcal

チンジャオロース 牛乳 た ん ぱ く
質

18.6 ｇ た ん ぱ く
質

22.5 ｇ

かぼちゃのサラダ バナナマフィン 脂 質 14.7 ｇ 脂 質 17.3 ｇ

みそ汁（小松菜・厚揚げ） カ ル シ ウ
ム

235 mg カ ル シ ウ
ム

248 mg
オレンジ
ちらし寿司  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
563 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

671 kcal

魚のタルタルソース焼き 牛乳 た ん ぱ く
質

24.1 ｇ た ん ぱ く
質

29.3 ｇ

スティックきゅうりのサラダ ２色のカップケーキ 脂 質 20.6 ｇ 脂 質 24.7 ｇ

すまし汁（花麩・菜の花） カ ル シ ウ
ム

291 mg カ ル シ ウ
ム

318 mg

カップヨーグルト

ナポリタン  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

427 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

501 kcal

大根サラダ 牛乳 た ん ぱ く
質

15.0 ｇ た ん ぱ く
質

18.0 ｇ

コンソメスープ 豆ごはん 脂 質 13.1 ｇ 脂 質 15.3 ｇ
オレンジ カ ル シ ウ 193 mg カ ル シ ウ 196 mg
ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
391 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

456 kcal

豚肉の味噌炒め 牛乳 た ん ぱ く
質

16.8 ｇ た ん ぱ く
質

20.2 ｇ

豆腐のおかか和え グレープゼリー 脂 質 9.6 ｇ 脂 質 10.9 ｇ

すまし汁（わかめ・にんじん） カ ル シ ウ
ム

213 mg カ ル シ ウ
ム

221 mg
バナナ
ビビンバ丼  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
463 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

373 kcal

みそ汁（豆腐・わかめ） 牛乳 た ん ぱ く
質

19.6 ｇ た ん ぱ く
質

15.8 ｇ

デザート マカロニきな粉 脂 質 15.8. ｇ 脂 質 14.0 ｇ

カ ル シ ウ
ム

236 mg カ ル シ ウ
ム

14 mg

ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

479 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

566 kcal

メカジキの酢豚風 牛乳 た ん ぱ く
質

17.5 ｇ た ん ぱ く
質

21.1 ｇ

さつまいもの黄金煮 豆腐ドーナツ 脂 質 15.2 ｇ 脂 質 18.0 ｇ

みそ汁（白菜・油揚げ） カ ル シ ウ
ム

208 mg カ ル シ ウ
ム

214 mg
オレンジ
ハヤシライス  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
481 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

428 kcal

切干大根のごまドレサラダ 牛乳 た ん ぱ く
質

15.7 ｇ た ん ぱ く
質

14.3 ｇ

デザート お麩のラスク 脂 質 18.7 ｇ 脂 質 20.2 ｇ

カ ル シ ウ
ム

172 mg カ ル シ ウ
ム

194 mg

焼肉丼  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

403 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

470 kcal

沢煮椀 牛乳 た ん ぱ く
質

17.6 ｇ た ん ぱ く
質

21.3 ｇ

ヨーグルト フルーツ寒天 脂 質 11.3 ｇ 脂 質 13.1 ｇ

カ ル シ ウ
ム

265 mg カ ル シ ウ
ム

286 mg

ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

456 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

531 kcal

鶏じゃがグラタン 乳酸飲料 た ん ぱ く
質

17.2 ｇ た ん ぱ く
質

20.2 ｇ

切干大根のさっぱり和え きな粉蒸しパン 脂 質 13.5 ｇ 脂 質 16.0 ｇ

コンソメスープ カ ル シ ウ
ム

269 mg カ ル シ ウ
ム

262 mg
オレンジ

チャーハン  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

490 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

579 kcal

マカロニサラダ 牛乳 た ん ぱ く
質

14.6 ｇ た ん ぱ く
質

17.4 ｇ

春雨スープ ゆかりおにぎり 脂 質 14.2 ｇ 脂 質 16.7 ｇ

バナナ カ ル シ ウ
ム

168 mg カ ル シ ウ
ム

164 mg

煮込みうどん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

375 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

465 kcal

ちくわの磯辺揚げ 牛乳 た ん ぱ く
質

16.9 ｇ た ん ぱ く
質

21.0 ｇ

カットトマト マカロニきな粉 脂 質 12.7 ｇ 脂 質 15.6 ｇ
デザート カ ル シ ウ 146 mg カ ル シ ウ 185 mg
高野豆腐のそぼろ丼  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
477 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

563 kcal

筑前煮 牛乳 た ん ぱ く
質

18.5 ｇ た ん ぱ く
質

22.4 ｇ

みそ汁（麩・わかめ） メロンパン風トースト 脂 質 14.5 ｇ 脂 質 17.0 ｇ
りんご カ ル シ ウ 202 mg カ ル シ ウ 208 mg
ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル

ギ ー
475 kca

l
エ ネ ル
ギ ー

561 kcal

鶏肉のコーンフレーク焼き 牛乳 た ん ぱ く
質

21.5 ｇ た ん ぱ く
質

26.2 ｇ

三色おひたし お麩のラスク 脂 質 14.0 ｇ 脂 質 16.4 ｇ
みそ汁（じゃがいも・えのき） カ ル シ ウ 187 mg カ ル シ ウ 189 mg
バナナ

カレーライス  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

468 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

552 kcal

バンサンスー 牛乳 た ん ぱ く
質

15.7 ｇ た ん ぱ く
質

18.9 ｇ

カップヨーグルト 豆乳もち 脂 質 13.6 ｇ 脂 質 15.9 ｇ
カ ル シ ウ 268 mg カ ル シ ウ 290 mg

18日(金）

19日(土)

22日(火)

手まり寿司風  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

509 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

607 kcal

松風焼 牛乳 た ん ぱ く
質

17.9 ｇ た ん ぱ く
質

21.8 ｇ

ゆかり和え お誕生日会ケーキ 脂 質 17.9 ｇ 脂 質 21.5 ｇ

すまし汁 カ ル シ ウ
ム

278 mg カ ル シ ウ
ム

307 mg
デザート

24日（木））

ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

481 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

569 kcal

鶏じゃがグラタン 牛乳 た ん ぱ く
質

17.8 ｇ た ん ぱ く
質

21.5 ｇ

切干大根のさっぱり和え きな粉蒸しパン 脂 質 17.2 ｇ 脂 質 20.5 ｇ
コンソメスープ カ ル シ ウ 238 mg カ ル シ ウ 253 mg
オレンジ

26日（土）

ごはん  飲み物 お菓子 エ ネ ル
ギ ー

519 kca
l

エ ネ ル
ギ ー

442 kcal

魚のタルタルソース焼き 牛乳 た ん ぱ く
質

23.9 ｇ た ん ぱ く
質

19.8 ｇ

ひじきの煮物 チーズケーキ 脂 質 19.3 ｇ 脂 質 16.3 ｇ

みそ汁（キャベツ・大根） カ ル シ ウ
ム 309 mg カ ル シ ウ

ム 284 mg

オレンジ

29日（火）

30日（水）

31日（木）

※食べていない食材がある場合は給食提供日までに、何回かご自宅で試して下さい。 アレルギーが出た場合は速やかに担当保育士までにご連絡下さい。※都合により献立・食材を変更することがあります。 

28日（月）

16日（水）と同じ

米、ホットケーキミッ
クス、砂糖、マヨド
レ、油、ごま油

牛乳、さけ、ヨーグ
ルト(無糖)、ピザ用
チーズ、牛乳、み
そ、油揚げ

だいこん、グレープ
フルーツ、にんじ
ん、キャベツ、たま
ねぎ、いんげん、ひ
じき

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、食
塩、パセリ粉、こしょ
う

15日（火）と同じ

米、スパゲティ、マヨ
ドレ、油

牛乳、豚ひき肉、大
豆水煮、しらす干し

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

米、干しうどん、マッ
シュポテトフレーク、
小麦粉、パン粉、
油、白ごま、砂糖

牛乳、絹ごし豆腐、
豚ひき肉、豚小間、
みそ、スキムミルク

りんご、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、
チンゲンサイ、いん
げん

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

こまつな、にんじん、
きゅうり、カットわか
め

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、おろし
にんにく、鶏ガラ
スープ、食塩、デ
ザート

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、食
塩、パセリ粉、こしょ
う

17日（木）と同じ

米、じゃがいも、小
麦粉、マヨドレ、砂
糖、油、白ごま、パ
ン粉

牛乳、鶏むね肉（皮
なし）、牛乳、きな
粉、ツナ油漬缶、粉
チーズ

たまねぎ、キャベ
ツ、オレンジ、にんじ
ん、コーン、切り干し
だいこん

しょうゆ、ベーキング
パウダー、酢、食
塩、コンソメ、パセリ
粉、カレー粉、こしょ
う

たまねぎ、グレープ
フルーツ、はくさい、
にんじん、ピーマン

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、しょ
うゆ、酢、酒、しょう
が、食塩、コンソメ

牛乳、豚ひき肉 バナナ、にんじん、
もやし、きゅうり、ほ
うれんそう、ねぎ、
コーン

だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、ピー
マン、オレンジ、キャ
ベツ、コーン、カット
わかめ

ケチャップ、酒、しょ
うゆ、食塩、コンソ
メ、こしょう

米、砂糖、小麦粉、
油

牛乳、豚小間、木綿
豆腐、みそ、かつお
節

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食塩

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酒、食
塩、しょうが

米、ごま油、砂糖、
マカロニ

豚ひき肉、絹ごし豆
腐、みそ、牛乳、き
な粉

トマト、ほうれんそ
う、にんじん、たまね
ぎ、あおのり

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょう
ゆ、食塩、デザート

米、さつまいも、ホッ
トケーキミックス、
油、片栗粉、砂糖

牛乳、かじき、絹ご
し豆腐、卵、みそ、
油揚げ、無塩バター

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

米、じゃがいも、小
麦粉、マヨドレ、砂
糖、油、白ごま、パ
ン粉

ジョアマスカット80ｍ
ｌ、鶏むね肉（皮な
し）、牛乳、きな粉、
ツナ油漬缶、粉チー
ズ

たまねぎ、キャベ
ツ、オレンジ、にんじ
ん、コーン、切り干し
だいこん

しょうゆ、ベーキング
パウダー、酢、食
塩、コンソメ、パセリ
粉、カレー粉、こしょ
う

米、マカロニ、マヨド
レ、油、はるさめ

豚小間、無塩バター
牛乳9日(水)

しょうゆ、ゆかり、食
塩、コンソメ、こしょう

かつお・昆布だし
汁、中濃ソース、しょ
うゆ、食塩、こしょう

米、じゃがいも、片
栗粉、砂糖、小麦
粉、はるさめ、油、ご
ま油

牛乳、ヨーグルト、
調製豆乳、豚小間、
無塩バター、きな
粉、スキムミルク

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり

中濃ソース、酢、ケ
チャップ、しょうゆ、
食塩、コンソメ、カ
レー粉

うどん、油、小麦粉 ちくわ、豚小間

りんご、にんじん、た
まねぎ、れんこん、
ごぼう、いんげん、
カットわかめ

米、砂糖、小麦粉、
ごま油、白ごま

牛乳、豚小間、ヨー
グルト(無糖)、木綿
豆腐、牛乳、スキム
ミルク

17日(木)

米、食パン、砂糖、
小麦粉、糸こんにゃ
く、麩、油

4日(金)

5日(土)

7日(月)

米、じゃがいも、小
麦粉、コーンフレー
ク、マヨドレ、油

牛乳、鶏もも肉（皮
なし）、卵、豚小間、
みそ、かつお節

25日(金)

栄　養　価
未満児 以上児

8日(火)

たまねぎ、にんじ
ん、トマトピューレ、
きゅうり、切り干しだ
いこん

ケチャップ、ソース、
しょうゆ、酢、食塩、
コンソメ、デザート

11日(金)

12日(土)

米、小麦粉、油、砂
糖、白ごま、麩

献　　　立　　　表

15日(火)

16日(水)

14日(月)

1日(火)

2日(水)

3日(木)

たまねぎ、にんじん、み
かん缶、ピーマン、パイ
ン缶、こまつな、だいこ
ん、えのきたけ、いちご
ジャム、かんてん（粉）

ぶどうジュース、バ
ナナ、たまねぎ、こ
まつな、にんじん、
きゅうり、かんてん
（粉）、カットわかめ

ほうれんそう、バナ
ナ、もやし、キャベ
ツ、にんじん、えのき
たけ、あおのり

23日（水）
誕生日会

かつお・昆布だし
汁、酒、しょうゆ、
ベーキングパウ
ダー、酢、食塩、こ
しょう

かぼちゃ、バナナ、
グレープフルーツ、
ピーマン、にんじん、
こまつな、たまね
ぎ、きゅうり

牛乳、豚小間、牛
乳、厚揚げ、みそ

米、小麦粉、じゃが
いも、砂糖、マヨド
レ、油、片栗粉、ご

ま油

きゅうり、たまねぎ、
にんじん、コーン、
菜の花、いちごジャ
ム、さやえんどう、ほ
うれんそう、刻みの
り

10日(木)

米、ホットケーキミッ
クス、油、砂糖、マヨ
ドレ、花麩、白ごま、
ごま油

牛乳、ヨーグルト、さ
け、鶏ひき肉、調製
豆乳

牛乳、豚ひき肉、鶏
もも肉（皮なし）、ちく
わ、卵、高野豆腐、
みそ、無塩バター

4日（金）と同じ

5日（土）と同じ

8日（火）と同じ

12日（土）と同じ

10日（木）と同じ

キャベツ、もも缶、だ
いこん、こまつな、に
んじん、れんこん、
コーン、いんげん、
ひじき、カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、酢、しょうゆ、
ベーキングパウ
ダー、酒、みりん、
食塩、ゆかり、デ
ザート

牛乳、鶏ひき肉、牛
乳、木綿豆腐、ヨー
グルト、油揚げ、生
クリーム、みそ

米、小麦粉、砂糖、
油、片栗粉、白ごま



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※食べていない食材がある場合は給食提供日までに、何回かご自宅で試して下さい。 アレルギーが出た場合は速やかに担当保育士までにご連絡下さい。※都合により献立・食材を変更することがあります。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


