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〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎コーンマヨトースト
◎牛乳（おやつ）

鶏もも肉、ツナ缶、大豆、牛乳 こいくちしょうゆ、合成清酒、本み
りん、おろししょうが、マヨドレ、
ベーコン、トマトピューレー、コンソ
メ、ビスケット

ごはん（完了）
鶏の竜田揚げ
ツナポテサラダ
ミネストローネ

きゅうり、にんじん、トマト、たまねぎ、ス
イートコーン

うるち米、かたくり粉、調合油、じゃがい
も、マカロニ、食パン

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎大学芋
◎牛乳（おやつ）

木綿豆腐、豚ひき肉、牛乳 おろししょうが、食塩、こいくちしょ
うゆ、米みそ、鶏がらだし、水、ウ
エハース

ごはん（完了）
マーボー豆腐
もやしとほうれん草のナムル
白菜のスープ
オレンジ

たまねぎ、長ねぎ、りょくとうもやし、にん
じん、ほうれんそう、はくさい、スイート
コーン、バレンシアオレンジ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり粉、
すりごま、さつまいも、調合油、いりごま

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳（おやつ）

牛もも肉、牛乳 こいくちしょうゆ、本みりん、かつ
お・昆布だし、米みそ、ハイハイ
ン、ビスケット

ごはん（完了）
すき焼き風煮（完了）
大根の味噌汁
バナナ

長ねぎ、はくさい、たまねぎ、ぶなしめじ、
だいこん、乾燥わかめ、バナナ

うるち米、しらたき、調合油

〇ボーロ
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎フルーツサンド
◎牛乳（おやつ）

さけ、プロセスチーズ、牛乳、生クリーム ベーコン、食塩、コンソメ、トマトケ
チャップ、マヨドレ、水、たまごボー
ロ

ベーコンピラフ
鮭のピザ風焼き
コールスローサラダ
小松菜のコンソメスープ

にんじん、たまねぎ、スイートコーン、グリ
ンピース、青ピーマン、キャベツ、きゅう
り、みかん缶、こまつな、だいこん、白桃
缶

うるち米、調合油、食パン

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎ウィンナー蒸しパン
◎牛乳（おやつ）

豚肉、牛乳、調製豆乳、ウインナーソー
セージ

おろししょうが、米みそ、合成清
酒、こいくちしょうゆ、穀物酢、鶏
がらだし、水、ビスケット、ベーキ
ングパウダー

ごはん（完了）
キャベツと豚肉の味噌炒め
もやしときゅうりのサラダ
わかめスープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、長ねぎ、
りょくとうもやし、きゅうり、乾燥わかめ

うるち米、調合油、上白糖、いりごま、薄
力粉

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎みそ焼きおにぎり
◎麦茶

鶏もも肉、牛乳 食塩、トマトケチャップ、マヨドレ、
コーンクリームスープ、ウエハー
ス、米みそ、本みりん

ロールパン（完了）
クリスピーチキン
ポテトサラダ
コーンスープ（ほうれん草）

ブロッコリー、にんじん、スイートコーン、
ほうれんそう

ロールパン、薄力粉、コーンフレーク、調
合油、じゃがいも、うるち米、上白糖、す
りごま

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎バナナ豆腐ドーナツ
◎牛乳（おやつ）

豚ひき肉、ウインナーソーセージ、プロセ
スチーズ、大豆、牛乳、木綿豆腐

水、カレールウ、マヨドレ、ハム、
ハイハイン、ベーキングパウダー

ライオンさんカレー
コロコロサラダ
フルーツ

たまねぎ、にんじん、赤ピーマン、さやい
んげん、干しぶどう、きゅうり、スイート
コーン、みかん缶、バナナ

うるち米、じゃがいも、炒め油、薄力粉、
上白糖、調合油

〇ボーロ
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎りんごゼリー
◎牛乳（おやつ）

鶏もも肉、牛乳、ゼラチン こいくちしょうゆ、食塩、穀物酢、
かつお・昆布だし、米みそ、たまご
ボーロ

ごはん（完了）
鶏肉とコーンの炒め物（完了）
切干大根のさっぱり和え
なすとじゃがいもの味噌汁

スイートコーン、たまねぎ、にんじん、青
ピーマン、切干しだいこん、きゅうり、塩
昆布、なす、りんごジュース、りんご缶

うるち米、調合油、上白糖、じゃがいも

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎ヨーグルト
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、粉チーズ、牛乳、
ヨーグルト

トマトケチャップ、ウスターソース、
コンソメ、食塩、マヨドレ、コーンク
リームスープ、ハイハイン

ミートソーススパゲティ
ポテトサラダ
コーンスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、スイート
コーン

スパゲッティ、調合油、じゃがいも

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎ボーロ
◎牛乳（おやつ）

豚ひき肉、ツナ缶、木綿豆腐、牛乳 こいくちしょうゆ、食塩、鶏がらだ
し、水、ビスケット、たまごボーロ

豚肉チャーハン
ツナとじゃがいもの煮物
豆腐のスープ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、ほんし
めじ、こまつな

うるち米、調合油、じゃがいも、上白糖

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎しらすごはん
◎麦茶

鶏もも肉、牛乳、しらす干し 食塩、パセリ、ベーコン、こいくち
しょうゆ、ハム、コンソメ、カレー
粉、ウエハース、本みりん

ごはん（完了）
鶏肉の香草パン粉焼き
れんこんサラダ
カレースープ

れんこん、にんじん、きゅうり、たまねぎ、
長ねぎ

うるち米、パン粉、調合油、上白糖、じゃ
がいも、ごま油、いりごま

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎フライドポテト
◎牛乳（おやつ）

さわら、油揚げ、牛乳 こいくちしょうゆ、合成清酒、ベー
コン、食塩、かつお・昆布だし、米
みそ、ハイハイン

ごはん（完了）
さわらの照り焼き
小松菜のソテー
さつまいもの味噌汁

こまつな、スイートコーン、りょくとうもや
し、たまねぎ

うるち米、上白糖、調合油、さつまいも、
じゃがいも

〇ボーロ
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎アップルパイ
◎牛乳（おやつ）

牛ひき肉、豚ひき肉、パルメザンチーズ、
牛乳

食塩、水、トマトケチャップ、マヨド
レ、コンソメ、たまごボーロ

ごはん（完了）
ミートローフ
シーザーサラダ
コンソメスープ(完了）

たまねぎ、にんじん、スイートコーン、キャ
ベツ、きゅうり、りんご、レモン

うるち米、調合油、かたくり粉、じゃがい
も、上白糖、ぎょうざの皮

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎じゃがいももち
◎牛乳（おやつ）

豚肉、油揚げ、牛乳 おろしにんにく、こいくちしょうゆ、
食塩、合成清酒、ウスターソー
ス、マヨドレ、かつお・昆布だし、
米みそ、ビスケット、水

ごはん（完了）
豚肉のバーベキューソース炒め
さつまいもサラダ
白菜の味噌汁

キャベツ、赤ピーマン、たまねぎ、りん
ご、きゅうり、にんじん、干しぶどう、はく
さい、こまつな

うるち米、さつまいも、じゃがいも、かたく
り粉、上白糖

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳（おやつ）

豚ばら肉、かつお節、木綿豆腐、油揚
げ、牛乳

こいくちしょうゆ、かつお・昆布だ
し、食塩、ハイハイン、ビスケット

焼きうどん（完了）
豆腐のすまし汁(完了）
フルーツ

キャベツ、にんじん、たまねぎ、みかん
缶、バナナ

うどん、炒め油

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎鮭おにぎり
◎麦茶

豚肉、牛乳、さけフレーク うすくちしょうゆ、本みりん、マヨド
レ、ハム、鶏がらだし、水、ウエ
ハース

ごはん（完了）
肉じゃが
ブロッコリーのオーブン焼き
白菜のスープ

にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、はくさ
い

うるち米、じゃがいも、しらたき、調合油、
上白糖

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎きなこマカロニ(完了）
◎牛乳（おやつ）

鶏もも肉、牛乳、きな粉 かつお・昆布だし、おろししょう
が、合成清酒、食塩、こいくちしょ
うゆ、本みりん、米みそ、ハイハイ
ン

ごはん（完了）
鶏肉の野菜あんかけ
さつまいもとひじきの煮物
なすの味噌汁

りょくとうもやし、にんじん、こまつな、干
しひじき、なす、たまねぎ

うるち米、かたくり粉、調合油、上白糖、
さつまいも、マカロニ

〇ボーロ
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎クラッカーサンド
◎牛乳（おやつ）

たら、木綿豆腐、油揚げ、牛乳 本みりん、合成清酒、こいくちしょ
うゆ、かつお・昆布だし、米みそ、
たまごボーロ、クラッカー

ごはん（完了）
たらの蒲焼風
ほうれん草と豆腐のごまあえ
大根とさつまいもの味噌汁

ほうれんそう、にんじん、干しひじき、だ
いこん、いちごジャム

うるち米、薄力粉、調合油、上白糖、すり
ごま、さつまいも

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎カレーそぼろごはん
◎麦茶

豚肉、木綿豆腐、牛乳、鶏ひき肉 おろししょうが、こいくちしょうゆ、
本みりん、ハム、穀物酢、かつお・
昆布だし、米みそ、ビスケット、合
成清酒、カレー粉

ごはん（完了）
豚肉の生姜焼き
春雨サラダ
豆腐の味噌汁

たまねぎ、にんじん、りょくとうもやし、
きゅうり、だいこん、乾燥わかめ、スイート
コーン

うるち米、炒め油、はるさめ、上白糖

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳（おやつ）

豚ひき肉、鶏ひき肉、木綿豆腐、牛乳 おろししょうが、おろしにんにく、こ
いくちしょうゆ、合成清酒、食塩、
鶏がらだし、水、りんごゼリー（市
販）、ハイハイン、ビスケット

キッズビビンバ
中華スープ
りんごゼリー（市販）

りょくとうもやし、にんじん、ほうれんそ
う、チンゲンサイ

うるち米、調合油、上白糖、ごま油

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎フルーツヨーグルト
◎牛乳（おやつ）

めかじき、厚揚げ、牛乳、プレーンヨーグ
ルト

食塩、合成清酒、カレー粉、戻し
汁、かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ、米みそ、ウエハース

ごはん（完了）
かじきのカレー風味焼き
切り干し大根と厚揚げの煮物
じゃがいもの味噌汁

切干しだいこん、にんじん、干ししいた
け、さやいんげん、たまねぎ、えのきた
け、万能ねぎ、白桃缶、みかん缶、バナ
ナ

うるち米、薄力粉、調合油、炒め油、上
白糖、じゃがいも

〇ハイハイン
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎きつねおにぎり（完了）
◎麦茶

鶏もも肉、調製豆乳、牛乳、油揚げ 清酒、ベーキングパウダー、トマト
ケチャップ、マヨドレ、水、コンソ
メ、ハイハイン、こいくちしょうゆ

食パン
チキンピカタ
ブロッコリーとかぼちゃのサラダ
キャベツ豆乳スープ

ブロッコリー、にんじん、きゅうり、かぼ
ちゃ、キャベツ、たまねぎ

食パン、薄力粉、調合油、すりごま、うる
ち米、上白糖

〇ボーロ
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎ゆでとうもろこし
◎牛乳（おやつ）

鶏ひき肉、木綿豆腐、ツナ缶、油揚げ、
牛乳

本みりん、合成清酒、こいくちしょ
うゆ、おろししょうが、かつお・昆
布だし、米みそ、たまごボーロ

ごはん（完了）
豆腐の五目焼き
キャベツのツナ和え
小松菜の味噌汁

にんじん、干しひじき、キャベツ、こまつ
な、だいこん

うるち米、さつまいも、かたくり粉、調合
油、上白糖、とうもろこし

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎さつまいものバター焼き
◎牛乳（おやつ）

牛もも肉、焼き豆腐、牛乳 こいくちしょうゆ、本みりん、かつ
お・昆布だし、ハム、食塩、ビス
ケット

ごはん（完了）
すき焼き風煮
千草和え
春雨入りすまし汁

はくさい、たまねぎ、ぶなしめじ、ほうれ
んそう、りょくとうもやし、にんじん、乾燥
わかめ

うるち米、しらたき、調合油、上白糖、ご
ま油、緑豆はるさめ、さつまいも、食塩不
使用バター

〇ウエハース
〇牛乳（未満児朝おやつ）
◎いちご蒸しパン
◎牛乳（おやつ）

豚肉、牛乳、調製豆乳 おろししょうが、おろしにんにく、
鶏がらだし、こいくちしょうゆ、水、
食塩、ウエハース、ベーキングパ
ウダー

ごはん（完了）
中華丼
ベイクドポテト
中華風とろみスープ
バナナ

はくさい、たまねぎ、しいたけ、チンゲン
サイ、スイートコーン、バナナ、いちごジャ
ム

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり粉、
じゃがいも、調合油、薄力粉

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

8月　献立表　離乳食（完了期）

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

妻田フェルマータ小規模保育園2021 年　8 月

その他




